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ناپذیر از زندگی امروزی   هوش مصنوعی به بخشی جدایی    

العاعا ه     هایی خارق   تبدیل شده است. این فناوری قابلیت      

ها و      ار ؛ اما استفا ه از آن نیازمند آگاهی از محدو یت        

 رعایت اصول ایمنی است.

به گزارش گروه علمی ایرنا، وبگاه فیزیعسعو ورلعد  ر              

سرععت  ر     ( به AIگزارشی آور ه است: هوش مصنوعی ) 

برانعگعیعز      حال تبدیل شدن به یک پدیده  وگانه و بحث        

 انند و برخی  یگر آن        آسا می   است؛ برخی آن را ماجزه    

پندارند؛ اما این نسته قطاعی        را تهدیدآمیز و ترسناک می    

است که هوش مصنوعی برای ماندن آمده است؛ بنابراین     

 بهتر است به آن عا ت کنیم.

از بسیاری جهات، هوش مصنوعی بسیار شبیه به سعایعر           

های تحلیل  ا ه است، چرا که عملسر  آن به  و             حل  راه

هعای ورو ی و         عامل بستگی  ار : یسی کیفیعت  ا ه     

معنعرعور     ها توسط کاربر به سنجی خروجی    یگری صحت 

ها بعرای هعد         بو ن خروجی   کسب اطمینان از مناسب   

 مدنرر.

هوش مصنوعی که پیش از این تنها ابزاری تعخعصعصعی             

برای متخصصان بو ، اکنون به طعور گسعتعر ه بعرای               

های عمومی  ر  سترس است، به ویژه از طریع           استفا ه

(. این ابزارها که   GenAIابزارهای هوش مصنوعی مولد )     

( نیعز شعنعاخعتعه          LLMsهای زبانی بزرگ )      به نام مدل  

هعایعی معانعنعد           اکنون از طری  بعرنعامعه        شوند، هم   می

تی، کوپایلت، کلعو ، اد وبعی فعایعرفع ی و                پی  جی  چَت

 جِمینای  ر  سترس هستند.

بعو ن حعجعم       هوش مصنوعی مولد به لطف  ر  سترس     

هعای     شده و پعیعشعرفعت        های  یجیتالی   عریمی از  ا ه  

ها، ممسن شده اسعت.       چشمگیر  ر قدرت پر ازش رایانه    

کعنعنعد،     های عصبی کار می     ها که بر پایه شبسه      این مدل 

 بدون این  و عنصر اساسی، اساساً غیر ممسن بو ند.

سازی حجم  وجو و خ صه هوش مصنوعی مولد  ر جست    

الاا ه قدرتمند عمعل      انبوهی از متون بدون ساختار، فوق     

نشدنی  ا ه بعهعره         کند. این فناوری از مقا یر  رک        می

بر  و همواره  ر حال بهبو  است و منافع چشمگیری       می

جویی  ر نیروی کار، به کعاربعران           از نرر کارایی و صرفه    

  هد. ارائه می

امروزه بسیاری از افرا  به طور مامول از آن برای نوشتن     

سعازی     جلسات، نگارش نامه و رایانامه و خ عصعه     صورت

کنند. هوش مصنوععی       محتوای چندین سند استفا ه می    

وهوا،  سازی آب تواند مشس تی از جمله مدل     همچنین می 

بینی ساختار پروتئین که برای انسعان         کشف  ارو و پیش   

 پیچیده و  شوار هستند، را حل کند.

 کاربران باید احتیاط کنند

هعای جعدیعد و           هوش مصنوعی مانند همه فعنعاوری       

 رخشان، با هشدارهایی همراه است که هنگام استفعا ه         

 از چنین ابزارهایی باید  ر نرر  اشته باشیم:

های زبانعی بعزرگ بعر اسعاس              محدو یت  انش: مدل   

اند و بر اساس العگعوهعای       های تاریخی آموزش  یده      ا ه

توانند به طور  قی   کنند؛  ر نتیجه نمی  گذشته عمل می  

بینی کنند که  ر آینده چه اتفاقی رخ خواهد  ا  یا        پیش

توانند رویدا هایی که پو از آموزش مدل رخ     حتی نمی 

اند را شناسایی کنند. همچنعیعن معمعسعن اسعت                   ا ه

های هوش مصنوعی به  لیل طراحی امعنعیعتعی،              پاسخ

هعای آمعوزشعی یعا            های معوجعو   ر  ا ه         سوگیری

های فنی، ناقص یا سعانسعور شعده بعاشعد؛                محدو یت

بنابراین، کاربران همیشه باید اط عات خروجعی را بعا            

 روز و ماتبر تأیید کنند. منابع به

جابه سیاه: مشسل  یگر هوش مصنوعی این اسعت کعه      

کعنعد و فعهعم            گاهی مانند یک جابه سیاه عمل معی       

چگونگی، علت یا مبنای رسیدن به یک تصمیم خاص را          

های کپچای برخط فسر  ساز . به آزمون برایمان  شوار می

های کعاربعری بعایعد          کنید که برای  سترسی به حساب     

ها مامولاً یک صحنه خیابانی را         انجام  هیم. این آزمون    

های حاوی چراغ  خواهند بخش  هند و از ما می      نشان می 

 راهنمایی را  ر تصویر انتخاب کنیم.

ها برای تمایز بین انسان و رایانعه یعا ربعات                این آزمون 

اند. اگر فرض کنیم که هعوش مصعنعوععی               طراحی شده 

های راهنمایی را تشخیص  هعد،        تواند همیشه چراغ    نمی

های کمعک رانعنعده         شو  که سامانه    این سؤال ایجا  می   

بعر هعوش مصعنعوععی  ر               ( مبتنی  ADASپیشرفته )  

خو روهای خو ران که به احتمال زیا  این عملسر  را به         

 هند، چگونعه ععمعل         ها انجام می    وقفه  ر جا ه    طور بی 

های چنین خو روهایی  ر معاعرض          کنند؟ آیا راننده    می

 خطر قرار  ارند؟

های هوش مصنعوععی       حریم خصوصی: بسیاری از برنامه     

های کاربر و تاریخچه مسالمات را ذخیره   مولد،  رخواست 

هعای    ها برای آموزش مدل     کنند و احتمالاً از این  ا ه       می

آینده استفا ه خواهند کر . هیچ تضمینی وجو  نعدار            

 ها حذ  شوند. ها از این برنامه که  ا ه

کنند برای استفا ه ایمن از هعوش         متخصصان توصیه می  

 مصنوعی، نسات زیر را  ر نرر بگیرید:

. از وار  کر ن اط عات شخصی و حساس خعو  اری            ۱

 کنید.

های هوش مصنوعی را همیشه با منابع ماتعبعر            . پاسخ  ۲

 تأیید کنید.

. به خروجی هوش مصنوعی اعتما  مطلع  نعداشعتعه              ۳

 باشید.

هعای(     های کاربر ی )پلتفرم     . شرایط استفا ه از برنامه     ۴

 هوش مصنوعی را به  قت مطالاه کنید.

هوش مصنوعی ابزاری قدرتمند است؛ اما مانند هر        

فناوری دیگری نیاز به استفاده مسئولانه و آگاهانه        

دارد. موفقیت این فناوری در گرو فهم صحیحیح             

 های آن است. ها و میدودیت قابلیت

 هوش مصنوعی؛ ابزاری قدرتمند اما نیازمند آگاهی



سازی تأثیر    خورید روی ریکاوری و عضله        آنچه بعد از ورزش می     

کنند و چرا      گذارد. یاد بگیرید کدام غذاها به شما کمک می              می

تری از آنچه بسیاری از مردم         بندی برای خوردن نقش بزرگ       زمان

 کند. کنند، ایفا می فکر می

یا   -اید، پر از انرژی هستید          تازه یک تمرین شدید را تمام کرده        

پرسید: آیا باید همین الان چیزی         شاید کاملًا خسته و از خود می       

بخورم یا صبر کنم؟ پاسخ واضح است.  در این مقاله که در ژورنال )              

Healthy Tips               چاپ شده متوجه خواهید شد که چرا این )

آل هستند و چگونه        موضوع بسیار مهم است، کدام غذاها ایده          

 توانید از بدنتان مراقبت کنید. می

گیرد.   پس از یک تمرین شدید، بدن در حالت فرسودگی قرار می             

ها تجزیه شده و        ذخایر گلیکوژن عضلانی تخلیه شده، پروتئین        

ها در اثر تعرق از بین رفته است. دوباره پر                مایعات و الکترولیت  

کردن و ترمیم این عناصر برای بازیابی، تطبیق و به دست آوردن               

بیشترین میزان بهره از تمرین بسیار مهم است. تغذیه مناسب بعد             

 تواند تفاوت بزرگی در سرعت احیای بدن ایجاد کند.  از ورزش می

دقیقه اول بعد از ورزش بسیار مهم است. در طول این                ۰۳تا    ۰۳

شود، بدن پذیرای مواد       مرحله که به اصطلاح آنابولیک نامیده می        

تواند   تر آن را تأمین کنید، بهتر می           مغذی است. هر چه سریع      

 سازی کند. بازسازی و عضله

المللی تغذیه ورزشی نشان داد که         ای در مجله انجمن بین       مطالعه

تواند به    دقیقه پس از ورزش می      ۰۳مصرف کربوهیدرات در عرض     

بازگرداندن سطح گلیکوژن عضلانی و حمایت از ریکاوری بدن               

 کمک کند.

بنابراین این ادعا که اگر بعد از تمرین غذا نخورید، چربی بیشتری              

دهید، صحت ندارد. عکس این قضیه صادق است: بدن            از دست می  

شما برای سوزاندن چربی به انرژی نیاز دارد. بدون مواد مغذی،                

 شود. متابولیسم شما کند می

 بعد از تمرین چه چیزی باید بخورید؟

یک وعده غذایی مناسب بعد از تمرین شامل ترکیبی متعادل از               

کند تا    ها است که به بدن شما کمک می          ها و پروتئین    کربوهیدرات

ذخایر گلیکوژن را دوباره پر کند، از ریکاوری عضلات پشتیبانی کند           

 و رشد عضلات را تقویت کند.

کنند، در حالی که          ها انرژی لازم را تأمین می             کربوهیدرات

ها اسیدهای آمینه ضروری را که برای ترمیم و رشد                   پروتئین

 کنند. فیبرهای عضلانی بسیار مهم هستند، فراهم می

زمینی   از منابع آسان هضم مانند میوه، آب میوه، برنج یا سیب               

استفاده کنید. البته اگر هدف از ورزش شما کاهش وزن و چربی               

های متفاوتی را از متخصص تغذیه         بدن باشد، ممکن است توصیه     

 خود دریافت کنید.

 برخی منابع خوب عبارتند از:

 گوشت بدون چربی مانند مرغ یا بوقلمون.

هایی مانند ماهی سالمون یا تن که علاوه بر پروتئین بالا،                 ماهی

هستند که اثرات ضد التهابی دارند        ۰سرشار از اسیدهای چرب امگا      

 کنند. و ریکاوری عضلات را تقویت می

مرغ یکی از بهترین منابع طبیعی پروتئین بوده که حاوی تمام              تخم

 سازی است.   اسیدهای آمینه ضروری مورد نیاز بدن برای عضله

 پنیر یا ماست کم چرب  

های   های گیاهی مانند عدس، نخود و توفو جایگزین               پروتئین

ها هستند. آنها نه تنها پروتئین،         مناسبی برای گیاهخواران و وگان     

 کنند. های پیچیده را نیز فراهم می بلکه فیبر و کربوهیدرات
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 گویند! ای که مربیان به شما نمی رازهای تغذیه

 المللی کاسپین با قهرمانی دمیتری پاناراین به پایان رسید. های انفرادی آقایان در جام بین رقابت

المللی جام کاسپین، با قهرمانی دمیتری پاناراین از           های انفرادی آقایان در چارچوب مسابقات بین        رقابت

، در دییدار      ۰۳۳کشور قزاقستان به کار خود پایان داد. پاناراین، ورزشکار المپیکی با رنکینگ جهانیی                 

بیر   ۰۱نهایی مقابل علی حیاتی از ایران قرار گرفت و با ارائه نمایشی مقتدرانه، در دو گیم پیاپی با نتایج          

 به پیروزی رسید و عنوان قهرمانی را از آن خود کرد. ۰بر  ۰۱و  ۰۱

در این دیدار، علی حیاتی با عملکردی قابل تحسین و شایسته، به مدال نقره این دوره از مسیابیقیات                        

دست یافت. همچنین امیرحسین حسنی و محمد زرچی، دو نماینده دیگر ایران، به صورت مشترک در                  

 جایگاه سوم ایستادند و مدال برنز را از آن خود کردند.

همچنین مهدی انصاری و امیرحسین حسنی با نمایشی درخشان در فینال بخش دونیفیره مسیابیقیات             

المللی جام خزر )کاسپین( موفق شدند تیم فرزین خانجانی و علی حیاتی را شکست دهند و عنیوان                  بین

 قهرمانی را از آن خود کنند.

به سود خود بیه پیاییان       ۰۳بر  ۰۱در این دیدار حساس، تیم خانجانی و حیاتی گیم نخست را با نتیجه  

رساند، اما در ادامه این انصاری و حسنی بودند که با بازگشتی قدرتمند در دو گیم بعدی به ترتییب بیا                       

های نیهیاییی بیخیش           پیروز شدند و جام قهرمانی را بالای سر بردند. مقام  ۰۰بر  ۰۱و  ۰۰بر  ۰۱نتایج  

 دونفره آقایان:

 قهرمان )مدال طلا(: مهدی انصاری و امیرحسین حسنی

 قهرمان: فرزین خانجانی و علی حیاتی نایب

 مقام سوم مشترک: 

 محمدمتین قاسمی و محمدامین کارگران

 صدرا صادقی و علیرضا قاسمی  

هیای     این دوره از مسابقات جام خزر با حضور بازیکنان شاخص و در سطحی بالا برگزار شد و رقیابیت                     

 های مختلف به نمایش گذاشت. جذاب و نزدیکی را در بخش

 جام بین المللی بدمینتون کاسپین؛ علی حیاتی نقره ای شد
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 اصطلاح برتر رو عشقه...!  لیگ به

شود در شأن و      بسیاری از رفتارهایی که با فوتبال اردبیل می         

جایگاه این رشته بالقوه، توانمند، خوش سابقه و مستعد پیشرفت 

و افتخارآفرینی نیست. وقتی از دردها و آلامی که فوتبال با آن             

شود در بین مسئولان و        دست به گریبان است سخن گفته می       

اندرکاران، گوشی برای شنیدن بخشی از حقایق مربوط به            دست

 این رشته پیدا نمی شود. 

ها و آشناهاست.     های وارده به فوتبال از سوی خودی ها آسیب گاهی وقت 

راه     گاهی کسانی که مورد اعتماد جامعه فوتبال بوده و عمری را دراین            

کنند که فوتبال ما را در مقابل          اند با اقداماتی همراهی می      سپری کرده 

تواند حاصلی جز     دهد که در نهایت نمی       های بی جوابی قرار می       سؤال

 سرافکندگی و شرمندگی داشته باشد. 

های به اصطلاح لیگ برتر استان است. آیا معنی            اش همین رقابت    نمونه

سازی  اش مدعی شفاف دارد که در استان اردبیل جایی که همه مسئولین

بندی   ای هستند جدول رده و محرمیت مردم بوده و معتقد به اتاق شیشه 

اش محرمانه تلقی شود و متأسفانه کسانی هم که خود             لیگ برتر فوتبال  

آورند با    های این عرصه به حساب می  گزاران و مو سپید کرده را از خدمت 

 ها همراهی نمایند!  عاملان محرمانه و سری کردن نتایج این رقابت

مندان به این رشته در سطح          باید بپذیریم که فوتبال اردبیل و علاقه        

استان کاملًا در جریان امور هستند و شایسته اعتماد و رفتار صادقانه               

باشند. آیا هدف از برگزاری یک دوره مسابقه فقط این است که                   می

بگوئیم لیگ برتر برگزار کردیم؟ آیا معتقدیم که برگزاری لیگ برتر را               

ها هیچ اهمیتی     عشقه؟ آیا کیفیت، خروجی و روند سالم و صحیح رقابت         

اندرکاران مهم نبوده  ندارد؟ آیا خواست اهالی فوتبال برای برخی از دست

 و اهمیت ندارد؟ 

برگزاری لیگ برتر را عشق است. کیفیت مهم نیست بلکه برگزاری و                

های دهان پرکن و اخذ امتیاز برگزاری برای           فراهم شدن زمینه گزارش   

نام برتر در     ها اهمیت دارد. در کجای دنیا لیگی به          تعیین جایگاه هیئت  

اش مهر محرمانه می      بندی  شود ولی جدول رده     رشته فوتبال برگزار می   

خورد؟ با این رفتارها از جذابیت و گرم شدن تنور مسابقات کاسته می               

ای   که امروز هر تیمی ادعای صعود به لیگ چهار را بکند نتیجه             شود. این 

بندی لیگ است. آخر      از رفتار سری و کارآگاهانه در ارتباط با جدول رده         

ها و سقوط     چطور باید پذیرفت که لیگ به پایان رسیده و جایگاه تیم            

قدر نامحرم    های این استان آن      ها مشخص نیست. یعنی فوتبالی       کرده

های سقوط کننده هم اطلاعی نداشته           هستند که حتی باید از تیم        

توانند رفت  ها چند نفری هستند که در کاخ حافظ می باشند؟ فقط محرم

 و آمد نمایند؟

آقای مدیر کل ورزش و جوانان آیا توان و قدرت آن را دارید که هیئت                 

فوتبال را ملزم به انتشار نتایج لیگ برتر استان از هفته اول تا پایان                   

توانید افکار عمومی را در جریان تصمیمات کمیته               بکنید؟ آیا می   

انضباطی و احکام صادره قرار بدهید؟ آیا توان آن را دارید که هیئت                 

اصطلاح برتر    بندی لیگ به    فوتبال استان را ملزم به انتشار جدول رده         

اش با    هایی که در طول برگزاری       فوتبال بکنید؟ ایا ایرادی دارد رقابت      

ها و افکار     اتفاقات ناخوشایندی مواجه بوده اطلاعاتش در اختیار رسانه         

 عمومی قرار بگیرد؟

ها است. فوتبال اردبیل در نفس و ذات         فوتبال ما شایسته بهترین 

خود  ایراد و عیبی ندارد  مشکل از ما و نحوه رفتار و مدیریت                 

 ماست. 

 اگر شاخ بد خیزد از بیخ نیک

 تو با بیخ تندی میاغاز لیک

نیازهای انرژی و پروتئین روزانه در ورزشکاران قدرتی       

توانی در مقایسه با ورزشکاران استقامتی، متفاوت         -

 است.

پروتئین ماده ساختاری است که در خیلی          به گزارش ایسنا،    

ها و    های بدن مانند عضله، پوست، مو، هورمون           از قسمت 

های شیمیایی در بدن( نقش       ها )کنترل کننده واکنش     آنزیم

ها از ترکیب اسیدهای آمینه )آمینواسیدها(         دارد.  پروتئین  

اند که به طور عمده از نیتروژن و گاهی سولفور             ساخته شده 

تشکیل شده و اگر چه عملکرد اصلی پروتئین فراهم کردن            

آمینواسیدهای مورد نیاز برای حفظ وضعیت آنابولیک              

)وضعیت رشد( است، شرایطی وجود دارد که پروتئین در             

 گیرد. واقع به عنوان یک منبع سوخت مورد استفاده قرار می

دهد که بدن در وضعیت         این پدیده معمولا زمانی رخ می       

تخیله کربوهیدرات قرار دارد؛ مانند زمانی که رژیم کم               

ساعت   ۲کنید یا برای مدت بیش از         کربوهیدرات دریافت می  

 دهید. متوالی، فعالیت بدنی انجام می

خواهند، حفظ بالاترین سطوح      آنچه که اکثر ورزشکاران می     

ممکن آنابولیسم مطلق )ساخت عضله( است. بدن برای              

ساخت پروتئین و جایگزین کردن آن به منظور بازسازی             

های تخریب شده به اسیدهای آمینه نیاز دارد و از              پروتئین

آنجا که بدن ذخیره آمینو اسید ندارد، این آمینواسیدها باید           

از طریق رژیم غذایی دریافت شوند و مازاد اسیدهای آمینه            

 شوند. دریافتی از طریق ادرار دفع می

دانشمندان به واسطه سنجش تعادل نیتروژن )یکی از عناصر         

تشکیل دهنده پروتئین( سطح آنابولیک در بدن را مشخص          

کنند. چنانچه قصد افزایش حجم عضله داشته باشید باید           می

پروتئین )نیتروژن( بیشتری از آنچه که از دست می دهید             

مصرف کنید. تعادل مثبت نیتروژن در شرایطی وجود دارد           

که دریافت پروتئین از افت            

پروتئن تجاوز کند. برعکس این       

شرایط، تعادل منفی نیتروژن در       

شرایطی وجود دارد که شما           

پروتئین کافی مصرف نمی کنید      

و ساخت عضله و دیگر بافت هایی       

که ساختار پروتئینی دارند، دچار      

 مشکل می شود.

  بر اساس این مطلب که از سوی رحمت اله خانمحمدی،               

کارشناس تغذیه ورزشی تهیه شده و از سوی فدراسیون              

آمده است:      پزشکی ورزشی در اختیار ایسنا قرار گرفته،           

گرم پروتئین به ازای هر       ۸.۰مقدار مجاز روزانه توصیه شده      

 ۰۸گرم برای یک فرد            ۰۸کیلوگرم وزن بدن)تقریبا       

کیلوگرمی( است که این مقدار برای ورزشکاران، بسیار اندک         

خواهد بود. با وجود افزایش تجزیه پروتئین عضله طی                

ساعت پس از تمرین مقاومتی       ۲۲تمرین، حداقل برای مدت     

یا هوازی یک افزایش معنادار در سنتز پروتئین عضله ایجاد           

کند که افراد      می شود. نتایج تحقیقات جدید بیان می           

ورزشکاری که نیاز به افزایش حجم عضله دارند باید روزانه             

گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن )تقریبا           ۲تا    ۵.۱

 کیلوگرمی( دریافت کنند. ۰۸گرم برای یک فرد  ۵۲۸-۵۰۸

گرم   ۱..۵ورزشکاران قدرتی توانی روزانه نیازمند مصرف          

گرم برای    ۵۱۸پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن)تقریبا        

کیلوگرمی( هستند که این مقدار توصیه شده           ۰۸یک فرد   

برابر میزان مورد نیاز برای افراد کم تحرک و               ۲بیش از    

 غیرفعال است.

چرا یک ورزشکار به این میزان پروتئین نیاز دارد؟ به دو                

دلیل: اول ترمیم تارهای عضلانی که بر اثر تمرین آسیب              

اند. دوم فراهم کردن آمینواسیدهای اضافی برای                دیده

 افزایش سنتز عضله.

بهترین منابع پروتئینی: گوشت گاو، مرغ، ماهی، تخم مرغ،           

هایی با پودرهایی     شیر کم چرب، حبوبات و جایگزینی وعده       

 های وی، کازئین و سویا است.        که حاوی ترکیباتی از پروتئین

گرم به ازای       ۲.۰مشخص شده که مصرف پروتئین کمتر از        

هر کیلوگرم وزن بدن در روز، عملکرد کلیوی را در                    

 کند. ورزشکاران تمرین کرده دچار مشکل نمی

 میزان انرژی روزانه مورد نیاز ورزشکاران



متخصص ناباروری و جراح زنان، و عضو هیأت            

علمی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی         

درمانی مازندران با اشاره به تبعات باروری در             

سنین بالا برای مادر و نوزاد از جوانان خواست تا           

ازدواج را به تاخیر نیندازند و این موضوع را جدی          

 بگیرند.

فاطمه قاسم زاده در این باره به خبرنگار ایرنا              

گفت: در سنوات اخیر افزایش سن ازدواج به ویژه          

بانوان جامعه را شاهد هستیم که اصلی ترین             

دلایل در این خصوص مربوط به مسائل فرهنگی         

 ادامه تحصیل و مشغلات زندگی است .  ،

وی در خصوص رابطه میان جوانی جمعیت و             

نیروی کار توضیح داد: افزایش جمعیت جوان هر         

کشور با افزایش نیروی کار موثر همراهی دارد و           

این مساله در راستای ارتقای کشورها در زمینه           

 های مختلف تاثیر بسزایی دارد .

این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی و            

هر     خدمات بهداشتی درمانی مازندران ادامه داد:      

چقدر جامعه ای به سمت پیری و کهنسالی پیش         

رود به همان میزان با توجه به تامین سلامت این           

افراد بار اقتصادی بالاتری بر کشور تحمیل می           

 شود و جامعه را دچار مشکل می کند.

این   وی با اشاره به پایین بودن نرخ باروری ،              

موضوع را نشات گرفته از تمایل افراد به ادامه             

تحصیل و یافتن شغل و پس از آن تشکیل                

خانواده دانست و ادامه داد: اما با بالا رفتن سن             

ازدواج مشکلات پزشکی در باروری ایجاد می            

 شود .

این فلوشیپ ناباروری و جراح زنان ادامه داد: سن          

بالای مادر در دوران بارداری علاوه بر ایجاد              

مشکلات جسمی و سلامت مادر بر سلامت نوزاد         

 هم می تواند تاثیر منفی داشته باشد.

وی عنوان کرد: به عنوان متخصصان سلامت و           

نازایی بر خود این وظیفه را می دانم که به هر               

یک از مراجعه کنندگان خود این آگاهی را بدهم          

تا ازدواج خود را به تاخیر نیندازند و متوجه سن            

 فرزند آوری خود باشند.

قاسم زاده گفت: در دانشگاه علوم پزشکی               

مازندران در زمینه ارجاع زوجین کم بارور و              

نابارور به مراکز تخصصی در این زمینه پیشرفت          

های پزشکی خوبی بدست آورده است که جای           

 تقدیر دارد .

آمارهای ثبت احوال در ارتباط با جمعیت               

نفری مازندران    ۲۸۳هزار و      ۳۸۲میلیون و      سه

براساس آخرین سرشماری نفوس و مسکن نشان        

تعداد   ۴۱۱۱تا سال     ۴۲۳۱دهد که از سال        می

 ۱۴درصد کاهش از       ۲۲موالید در این استان با       

 نفر رسید. ۳۱۲هزار و  ۲۱نفر به  ۱۴۴هزار و 

در مازندران، با توجه به کاهش نرخ ازدواج،               

افزایش نرخ طلاق و مهاجرت جوانان به شهرهای         

بزرگ بحران سالمندی شدت بیشتری دارد و            

باعث کاهش نیروی مولد و افزایش نیروی               

 غیرفعال شده است.

بحران سالمندی، به دلیل افزایش میانگین سن          

جمعیت و کاهش نرخ باروری در مازندران به             

عنوان یک چالش جدی مطرح است. طبق              

ها، در آینده نزدیک درصد قابل توجهی         بینی  پیش

از جمعیت مازندران را افراد سالمند تشکیل             

 خواهند داد.

مازندران دومین استان پیر کشور بعد از گیلان           

 سال است. ۲۲است و میانگین سنی جمعیتی آن 

 ۴.۱نرخ باروری در مازندران پایین است و حدود          

شود   بینی می   فرزند است و با ادامه این روند، پیش       

درصد جمعیت    ۲۱، حدود    ۴۱۲۱که تا سال      

 مازندران را سالمندان تشکیل خواهند داد.

 ازدواج را به تاخیر نیندازید

‌می‌‌‌‌‌‌پژوهش ‌نشان ‌تازه ‌پیشرفته‌‌‌‌‌‌‌‌های ‌مراحل ‌در ‌حتی دهد

‌کبد‌می‌‌ ‌کنترل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سیروز، ‌بیماران‌با ‌یابد‌و ‌بهبود تواند‌دوباره

 علت‌اصلی‌بیماری،‌کیفیت‌زندگی‌خود‌را‌بازپس‌گیرند.

ها به بیماران مبتلا به سیروز کبدی          سال  -به گزارش ایرنا زندگی      

شد که وقتی بیماری به مرحله پیشرفته برسد، دیگر راهی             گفته می 

برای بازگشت وجود ندارد. سیروز به معنای ایجاد بافت اسکار در               

ی    کبد است؛ زخمی عمیق بر اندام حیاتی بدن که نتیجه                   

های ویروسی، مصرف طولانی الکل، کبد چرب پیشرفته و             هپاتیت

 های مزمن است. دیگر آسیب

تا همین دیروز باور عمومی این بود که وقتی کبد وارد فاز پیشرفته              

سیروز شود و معماری طبیعی آن تغییر کند، دیگر هیچ بازگشتی             

در کار نیست. اما امروز خبر خوشی برای بیماران داریم: تحقیقات             

تواند تا حدی به       دهد حتی کبد سیروزی هم می         تازه نشان می   

یا  «بازجبران»زندگی برگردد. این پدیده را دانشمندان                  

Recompensation اند. نامیده 

هزار بیمار سیروز پیشرفته نشان       ۳ای گسترده روی بیش از        مطالعه

اند با کنترل علت اصلی       ها توانسته   سوم آن   داده است که بیش از یک     

ای پایدار برسند و سلامت نسبی خود را بازیابند.            بیماری، به مرحله  

، قطع مصرف الکل،    Bراز این بهبودی روشن است: درمان هپاتیت         

کاهش وزن، کنترل قند و چربی خون و مراقبت دقیق پزشکی.                

 ۲۱احتمال بازجبران تا     Bجالب آنکه در بیماران مبتلا به هپاتیت         

 درصد بیشتر دیده شده است.

ی علمی نیست؛ پیام روشنی        این تغییر امیدبخش، تنها یک یافته      

درصدی خطر    ۱۲برای بیماران دارد: سیروز پایان راه نیست. کاهش         

درصدی خطر مرگ ناشی از مشکلات کبدی و             ۴۶سرطان کبد،   

توان برای    دهند که هنوز می      بهبود کیفیت زندگی، همه نشان می      

 بازگشت به مسیر سلامتی تلاش کرد.

تردید در مواردی که کبد توان عملکرد طبیعی ندارد، پیوند                 بی

روی ماست،    همچنان تنها درمان قطعی است. اما آنچه امروز پیش          

ترین   نوری تازه در افق پزشکی است: امید به اینکه حتی در سخت             

تواند دوباره به مسیر        شرایط، با اراده و درمان درست، بدن می           

 زندگی بازگردد.

پس‌پیام‌این‌تحقیقات‌روشن‌است؛‌بیماران‌کبدی‌باید‌امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌بیماری‌منفعل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌برابر ‌در ‌و ‌مراقب‌باشند ‌حفظ‌کنند، ‌را خود

 تواند‌جان‌بگیرد.‌نمانند.‌کبد‌هنوز‌می
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 گیرد امید تازه در درمان سیروز؛ وقتی کبد دوباره جان می



‌به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حمام ‌که ‌اردبیل ‌استان ‌تاریخی های

‌منطقه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌پیشینه ‌و ‌هویت ‌نمادهای عنوان

‌دوره‌‌ ‌به ‌تعلق‌‌‌‌‌‌‌‌اغلب ‌قاجاریه ‌و ‌صفویه های

اند‌و‌‌‌‌دارند‌در‌گذار‌روزگاران‌فرسایش‌یافته‌‌‌‌‌

رسد‌مرمت‌چین‌و‌چروک‌پیشانی‌‌‌‌‌‌به‌نظر‌می‌

‌با‌دست‌سرمایه‌‌‌ تواند‌زمینه‌‌‌‌گذاران‌می‌‌‌آنها

‌بر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌و ‌فراهم‌کرده ‌را ‌به‌عنوان‌موزه استفاده

 رونق‌صنعت‌گردشگری‌بیافزاید.

به گزارش خبرنگار ایرنا ، اردبیل با نام باستانی            

آرتاویل از شهرهای شمال غرب ایران است ،             

در باور ایرانیان باستان، به قانون نظم و            “  آرتا”

آفرینش در زمان پیش از آیین زردشتی اطلاق           

های   شد ، این شهر در طول تاریخ به نام               می

، “دارالملک”،   “دارالارشاد”گوناگونی از جمله        

علت     ملقب شده و به    “  دارالامان”و  “  دارالعرفان”

قرار داشتن در مسیر جاده ابریشم از رونق               

 است.  اقتصادی بسیار خوبی برخوردار بوده

شهر   های تازه در منطقه مرادلو مشگین           یافته

هزار ساله اردبیل بوده و ابنیه          ۰۴بیانگر تاریخ    

های متعدد با هزاران راز و        تاریخی از جمله حمام   

رمز معماری و هنرهای ظریف ایرانی نمادی از           

 سابقه تاریخی و باستانی این شهر است.

های تاریخی در اردبیل نه تنها به             تعدد حمام 

جهت وجود کاروانسراها و رفت و آمد کاروانیان          

بلکه به علت اهمیت استحمام، بهداشت و تطهیر         

بدن نزد اهالی مذهبی این دیار است و بقایای             

های تاریخی نظیر حمام کهنه، اوچ دکان،          گرمابه

پیر، حاج شیخ، پیر زرگر، ملاهادی و ابراهیم آباد          

 موید این ادعاست.

اهالی اردبیل از دیرباز به پاکیزگی و نظافت توجه          

های متعددی را در محلات شهرها        داشته و حمام  

توان گفت تا حدود چهار دهه        ساخته بودند و می   

درصد مردم بود     ۰۴قبل مکان استحمام بیش از       

و به عبارتی قسمت اعظمی از جمعیت شهرها            

برای پاکیزه شدن، دست کم هر هفته دو بار به             

رفتند که به دو قسمت         های عمومی می     حمام

 عمومی و نمره تقسیم شده بود.

های تاریخی استان اردبیل به         هر یک از حمام    

های زیادی از      ویژه در مرکز این استان، حرف        

های کم    جنس تاریخ برای گفتن دارند و چشم        

سوی هر حمام با تماشای حضور هر کاوشگر،            

مند به تاریخ و فرهنگ، نور           پژوهشگر و علاقه   

 شود. یابد و برای بقا امیدوار می می

حمام منصوریه اردبیل به عنوان یکی از این              

های نفیس، یادگار دوره قاجاریه است و          مجموعه

همچون بیماری خسته از رنج روزگار به احتضار          

افتاده است ، از یک سو قرار گرفتن در مالکیت             

شخصی و از سوی دیگر انتظار مردم از سازمان            

میراث فرهنگی برای مرمت ، این بنای تاریخی را          

 در دوراهی بلاتکلیفی قرار داده است.

معماری این حمام،مشابه سبک معماری              

های همدوره خود همچون حمام ابراهیم           حمام

آباد، سیدآباد و یعقوبیه است ، در حال حاضر             

هایی از حمام منصوریه و تزیینات آن از              بخش

 بین رفته است.

سازه بنا مقاومت خود را از دست داده و گنبد              

بخش سربینه و بخش مرکزی گرمخانه و                

های بکار رفته در آن در حال تخریب             کاربندی

است ، کاربری قبلی این بنا خدماتی بود و                

 ای را تامین نیازهای محله

هایی از آن      کرد ولی در حال حاضر بخش          می

تخریب شده و آن را به حالت متروکه درآورده            

 است.

های تاریخی در اردبیل نه تنها به             تعدد حمام 

جهت وجود کاروانسراها و رفت و آمد کاروانیان          

بلکه به علت اهمیت استحمام، بهداشت و تطهیر         

 بدن نزد اهالی مذهبی این دیار است

این حمام دارای یک درب ورودی است که با              

چند پله رو به پایین داشته و این درب سال ها              

قبل با چینش آجرهایی مسدود شده است ،             

اتاقک تون یا گرمخانه حمام تخریب شده ، سقف          

های اسلیمی    آن دارای تزیینات نقاشی با طرح        

های باقیمانده،    است که اکنون بر روی نقاشی        

اندود گچ کشیده شده و پوشش این بخش گنبد          

 عرقچین بوده است.

در ارتباطی بخش سربینه و گرمخانه با              میان

سرویس بهداشتی و اتاق تنظیف در ارتباط بوده و        

در صورت    ورود از سربینه به گرمخانه از میان          

ها مسدود شده     گرفته و اکنون همه این بخش       می

و درب جدید بطور مستقیم از سربینه وارد               

 شود. گرمخانه می

حمام تاریخی ظهیرالاسلام یا آقانقی حامامی           

)حمام آقانقی( نیز که اکنون موزه مردم شناسی          

ای نفیس از اشیای        در آن دایر شده، گنجینه      

های زندیه، صفویه، قاجاریه و پهلوی را در            دوره

خود به نمایش گذاشته و گردشگران و مسافران          

 خواند. را فرا می

حمام ظهیرالاسلام با پیگیری و همت اداره کل          

میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی            

در    ۶۹۰۱به شماره        ۶۷۳۱اردبیل در سال       

فهرست آثار ملی به ثبت رسیده و در نهایت بعد           

به عنوان    ۶۷۳۹بهمن    ۲۲های لازم      از مرمت 

 موزه مردم شناسی اردبیل افتتاح شده است.

های   های استان اردبیل درباره ویژگی       مدیر موزه 

در یا هشتی حمام       معماری این بنا گفت: میان      

راهرویی پر پیچ و خم است که فضای سرد                

سربینه را به فضای گرمخانه وصل کرده و به              

منظور جلوگیری از هدررفت گرما، ممانعت از           

دید مستقیم افراد به فضای گرمخانه و تعدیل            

دمای بدن افراد ساخته شده و به شکل دهلیز             

باریک با سقف کوتاه و به صورت هشت ظلعی یا            

 مربع با سقف گنبدی ساده ساخته شده است.

ملکه گلمغانی زاده اصل افزود: فضای اصلی حمام        

یعنی گرمخانه، محل استحمام بوده و یک خزینه         

آب گرم و دو خزینه آب سرد داشته و روشنایی            

های    گرمخانه از نورگیرهای سقفی با شیشه          

شد و مانع دید حمام از         عدسی شکل تامین می    

 خارج بوده است.

های شیرینی از زبان سالخوردگان راجع          حکایت

های تاریخی اردبیل روایت شده است ،           به حمام 

این بناهای تاریخی به عنوان بخشی از هویت             

فرهنگی منطقه از اهمیت خاصی برخوردار             

هستند اما اغلب به رسیدگی و مرمت نیاز دارند           

های گذشتگان    تا برای آیندگان بمانند و داستان      

 را بازگو کنند.

ها اجرا    گهگاه اقداماتی برای مرمت و احیای حمام      

شود ، در سال گذشته در جریان بازدید                می

مقامات عالی رتبه استان از روند عملیات بازسازی        

حمام تاریخی یعقوبیه اردبیل با هدف افزایش           

میلیارد   ۲۴سرعت مرمت و بازسازی این پروژه         

ریال اعتبار اختصاص داده شد ، این اعتبارات و           

رسد به لحاظ     اقدامات ناکافی است و به نظر می        

قدرت فرسایش زمان باید توجه به حفاظت              

 ها استمرار داشته باشد. حمام

هایی برای احیا و مرمت        های اخیر برنامه    در سال 

های تاریخی استان اردبیل تدوین شده            حمام

ای با مدیرکل      است ، فرماندار اردبیل در جلسه       

میراث فرهنگی ، گردشگری و صنایع دستی            

های تاریخی شهرستان      استان از احیای حمام     

ها   اردبیل خبر داد و گفت: طرح احیای حمام           

تدوین و با مشارکت این اداره کل و                      

 شود. گذاران اجرا می سرمایه

فرزاد قلندری به ظرفیت جذب گردشگر و              

های تاریخی اشاره کرد و افزود:        تماشاگر در حمام  

این بناها باید بیش از پیش مورد توجه باشند و از           

های آنها برای رونق صنعت گردشگری            قابلیت

 بیشتر استفاده شود.

گذاران برای احیا و       وی ادامه داد: پای سرمایه      

استفاده از بناهای تاریخی اردبیل باید باز شود ،           

شود   این کار هم سبب حفاظت ابنیه تاریخی می        

برداری بهینه از آنها فراهم          و هم زمینه بهره     

 شود. می

مدیرکل میراث فرهنگی ، گردشگری و صنایع           

دستی استان اردبیل هم از اجرای مطالعات             

های تاریخی به ویژه در مرکز استان          احیای حمام 

خبر داد و گفت: بناهای تاریخی با مشارکت              

 گذاران باید به چرخه استفاده بازگردد. سرمایه

های صنایع    اندازی بازارچه   بدیهی است با راه     

های تاریخی و برگزاری        دستی در کنار حمام     

ها و مسابقات فرهنگی با موضوعات             جشنواره

های تاریخی    های حمام   تاریخ، معماری و ویژگی    

 ها را به این بناها معطوف کرد. توان نگاه می

های   تواند در احیا و ماندگاری حمام        این کار می  

های باستانی استان اردبیل       تاریخی و دیگر سازه    

موثر باشد و به تدریج، فرهنگ صیانت از میراث           

های تاریخی نیز بهتر از قبل        فرهنگی و ساختمان  

 در جامعه رواج یابد و نهادینه شود.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌۰۸۲استان‌اردبیل‌با‌بیش‌از‌یک‌میلیون‌و

شهرستان‌با‌پیشینه‌‌‌‌‌۲۰هزار‌نفر‌جمعیت‌در‌‌‌‌‌

غنی‌تاریخی‌و‌فرهنگی‌در‌شمال‌ایران‌واقع‌‌‌‌‌‌‌

‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بقاع ‌اماکن، ‌داشتن ‌لحاظ ‌به ‌و شده

‌همچون‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سازه ‌باستانی ‌و ‌تاریخی های

‌صفی‌‌‌‌‌‌‌ ‌شیخ ‌بقعه ‌تاریخی الدین‌‌‌مجموعه

‌شیخ‌‌‌ ‌بقعه ‌به‌‌‌‌‌‌‌‌اردبیلی، ‌متعلق کلخوران

‌صفی‌‌‌‌‌‌‌‌امین ‌شیخ ‌پدر ‌جبرئیل الدین‌‌‌الدین

‌ارشادی،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌خانه ‌صفوی، ‌سلاطین ‌جد اسحق

حمام‌ملاهادی،‌برج‌شاطر،‌پل‌هفت‌چشمه،‌‌‌‌‌‌‌

‌از‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌جمعه ‌مسجد ‌و ‌تاریخی ‌بازار مجموعه

‌خارجی‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌و ‌داخلی ‌گردشگران ‌مهم مقاصد

 است.
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ایم، ذهن آناان      ما برای کودکان مان کم گذاشته     » 

هاای     را با کم کاری خود، به سینما و داساتاان           

دیگری که ربطی به فرهنگ ما نااارناا، واگاذار         

 »ایم. کرده

رضا پورحسین از مایران ارشا اسبا  ساازماان           

صااوسیما و استاد دانشگاه در حوزه روانشنااسای         

سایاناماای ایارانای         »در یادداشتی که با عنوان     

کودک را زناه کنیا! تربیت کودکاان در خاطار         

که در اختیار ایسنا گذاشته آورده اسات        »است

تربیت، ساختن انسان نیست، شکوفایی بذرهای      »

زیستی و فطری است که قبلًا در جان و ضمیر او            

انسان را نامای      »نجار»نهاده شاه است. ما مثل      

نیازهای او را به موقع      »باغبان»سازیم، بلکه مثل    

های رشا و شکوفایای او         و به اناازه رفع، و زمینه     

 را فراهم می کنیم. 

کشاا و باه          خود کودک مثل یک نهال قا مای       

هاای     شود و اگر زمیاناه       درختی تناور تبایل می   

رشا آن فراهم گردد، به درختی پرطراوت و باثمر         

 شود.  تبایل می

مربیان، معلمان و والاین برای کودکان نقش نجار        

ناارنا که بسازنا، بلکه نقشی چون باغبان دارناا          

 که شکوفا کننا.

 »زباان »در مسیر رشا و شکفتن کودک، همراه        

 »رمز و نماد  »انگیزی چون     واجا ظرفیت شگفت  

کاناناا.     شود. این دو مثل دوقل باهم رشا می  می

اناا و اگار          زبان و نماد سخت به یکایگر وابسته   

هرکاام رشا نیابا، دیگری هم دچاار اخاتالال            

شود. نماد لازمه رشا ذهنای و عااطافای و              می

هیجانی انسان است تا او به رشا متعادل، هاماه            

 جانبه و چنا بعای برسانا.  

عموما با تخیل، بازی و نقاشای   »کودک»نماد در  

شود. اگار نامااد در            و حتی خودگویی ظاهر می    

رسا که ماا      کودک سرکوب نشود، به ظرفیتی می     

هانار   »نامیم.      ، البته هنر ذاتی، می    »هنر»آن را   

ایان   .»بمنزله تحول نماد و رمز در انسان اسات         

هنر در کلام او به صورت طنز و مطایبه و اشاره و            

 در رفتار او نیز با اشکال مختلف بروز می یابا.

های تربیت و      بهترین ابزار و مولفه    »نماد و هنر  » 

به عاناوان      »سینما»شکوفایی کودک هستنا. و  

قله هنر که همه ابزارهای زیبایی شناسای را در            

ای در خود جماع کارده          یک ترکیب بنای حرفه   

است؛ راهی شگفت انگیز برای تربیات و حاتای             

کاه اگار       آموزش عمی  در کودک است؛ تا جایی      

نشینا، گزافه    بگوییم تربیت باون هنر به ثمر نمی      

 ایم. اما چگونه؟ نگفته

والاین و مربیان باون اینکه نقشه قبلی داشاتاه           

باشنا، در پی شکال دادن باه شاخا ایاتای                 

در کودک هستنا. بارای پاردازش          »رشایافته»

این شخ یت همانگونه که در سینما تحت عنوان        

رگاه  »شود؛ نیاز به  عمل می »شخ یت پردازی »

ها صفات درونی و بایارونای            داریم. رگه   »سازی

انسان هستنا که وقتی در یک کلیت، مناساجام           

سازنا. وقتی سایاناماا          شونا، شخ یت را می     می

های متفااوت را در         شخ یت، و کنش و واکنش    

کشا، یعنی در حال تزری        یک ق ه به ت ویر می    

های شخ یت قهرماان و        رگه »درونی سازی »و  

های متن فیلم به کودک است. کاودک        گری  کنش

هاای     در قالب یک ق ه ت ویر شاه، با همه رگاه         

ها و مناسبات ارتباطی داساتاان،         گری  افراد، کنش 

ها را باا     کرده و ناخودآگاه، آن »همذات پنااری»

جزوی از سازمان روانی و ذهنای   »درونی کردن »

کنا. این کار با سخنرانای و کالاو و                خود می 

ها به    ها کارساز نیست؛ لااقل تاثیر آن       اینجور روش 

 نسبت با سینما، به اناازه دره عمیقی فاصله دارد. 

اگر چنین است، چرا چرا چرا از هنر بویژه هانار             

سینما و نمایش برای تربایات کاودکاان وطان              

کنیم. این سوال از والاین و آماوزش           استفاده نمی 

و پرورش نیز هست، اما مخاطبان اصالای ساوال            

 انا.   »رسانه و سینما»

ایم، ذهن آنان را      ما برای کودکان مان کم گذاشته     

های دیگری    با کم کاری خود، به سینما و داستان       

ایام.     که ربطی به فرهنگ ما ناارنا، واگذار کارده        

سینمای کودک در ایران رمقی ناارد، در حاال            

خواها تا به آن جان       احتضار است. یک منجی می     

های دور عباو کیارستمای،       باها و زحمات سال   

پوران درخشناه، مرضیه برومنا، سیروو حسان       

زاده، غلامرضا رمضانی، کیومرث پاوراحاماا، و           

هنرمناان دیگر را تااوم بخشنا. این منجی چاه           

 کسی است؟

جناب آقای دکتر جبلی، جانااب آقاای دکاتار              

صالحی، جناب آقای دکتر فریازاده، سایاناماای          

کودک برای رشا و پرورش کودکان این سرزمین        

تر است. اگر نیمی از وقات           از نان شب هم واجب    

خود را برای جان گرفتن آن اخت اص بااهایاا،           

ترین مارساه   کم است. امروزه سینما اولین و مهم      

آموزشی و تربیتی جامعه است، شاک ناکانایاا.             

همانگونه که یکی از علمای آموزشی گفته بود که         

هالیوود اثر گذارترین و نافذترین مارساه عاالام           

 دها.  است، و هرکاری بخواها انجام می

این گفته بیانگر آن است که سینما، نگرر          

ساز، ذائقه ساز، رفتار ساز است و سرکر            

زندگی می آفریند. غفلت از سینمای کودک،     

الکته سینمایی با هویت ایرانی اسرممری و          

بومی، گناهی نابخشودنی است. تربیت بدون       

 «نشیند. هنر ، ناقص به بار می

 تربیت کودکان در خطر است !

 مرگ آخرین

 سالگی ۷۹فرزند همینگوی در  
پاتری  همینگوی، نویسنده و آخرین       

 ۷۹فرزند بازمانده ارنست همینگوی، در      

ها از عمر خود      سالگی درگذشت. او دهه   

را به ماجراجویی در آفریقا و پاسداری از 

 میراث ادبی پدر  اختصاص داد.
به گزارش ایسنا، پاتریک همینگوی، نویسناه           

وحش و دومین     آمریکایی، حافظ برجسته حیات    

 ۷۹پسر ارنست همینگوی، برناه نوبل ادبیات، در        

 اش در ایالت مونتانا درگذشت. سالگی در خانه

ای   اش، پاتریک همینگوی آدامز، در بیانیه          نوه

پاربزرگم مردی واقعی بود؛ شخ یتی        »گفت   

عیار با    منش از دنیای قایم، رویابافی تمام         بزرگ

گفت و    ذهنی علمی. او به چناین زبان سخن می        

برای سرگرمی مسائل پیچیاه ریاضی حل              

کرد، اما قلبش به هنرهای نوشتاری و                 می

 »ت ویری تعل  داشت.

در    ۸۷۸۲ژوئن      ۸۲پاتریک همینگوی در        

سیتی، میسوری به دنیا آما و جوانی خود          کانزاو

وست فلوریاا گذرانا. او همراه         را در کوبا و کی      

های آلمانی در دریای       پارش به شکار زیردریایی    

رفت. همینگوی    کارائیب در جنگ جهانی دوم می     

تح یلاتش را در استنفورد و سپس هاروارد             

مارک کارشناسی تاریخ     ۸۷۹۱گذرانا و در سال     

 و ادبیات گرفت.

های   به گزارش گلوب انا میل، او نخستین سال         

وحش در کالج     کاری خود را وقف آموزش حیات      

وحش آفریقا در تانزانیا کرد و در           مایریت حیات 

بانان این کشور نقش داشت.        تربیت اولین محیط  

داری در سازمان      عنوان افسر جنگل     همچنین به 

( خامت  FAOخواربار و کشاورزی ملل متحا )       

 کرد.

، ۸۷۹۸پس از مرگ مادرش، پالین فایفر، در سال         

اش در تانزانیا روی      پاتریک به کشاورزی در مزرعه    

آورد و بعاها همراه همسر اولش، هنریتا برویلز،          

 به آنجا نقل مکان کرد.

مایریت میراث پارش را بر عهاه         ۸۷۹۱از دهه   

تمام ارنست همینگوی     نوشته نیمه   گرفت. او دست  

درست در  »را ویرایش و تکمیل کرد که با عنوان          

منتشر شا و همچنین در انتشار           »اولین نور 

های جایا سری      ای از آثار و نسخه         مجموعه

، »های سبز آفریقا    تپه»کتابخانه همینگوی ماننا    

» وداع با اسلحه  »،  »دما  خورشیا همچنان می  »

مشارکت داشت. در    »  پاریس جشن بیکران   »و  

های   بابای عزیز  نامه   »نیز کتاب      ۸۱۸۸سال  

ها    شامل دهه     »پاتریک و ارنست همینگوی      

 مکاتبه او با پارش منتشر شا.
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ها و    در بازارهای شلوغ هند، میان ادویه     

خشکبار رنگارنگ، تنها یک نام است       

 41که مشتریان حاضرند برای آن تا         

، «بادام مامایی  »دلار هزینه کنند؛       

های   طلای مغزدار زاگرس که از باغ        

چهارمحال و بختیاری تا بازارهای دهلی      

ترین   کند و به گران      و بمبئی سفر می    

خشکبار ایران و یکی از پرسودترین        

محصولات صادراتی کشور تبدیل شده     

 .است

بادام   -خبرگزاری فارس، چهارمحال و بختیاری     

فرد خود شامل      های منحصربه   مامایی با ویژگی   

تر، درصد بالای مغز، پوسته نازک،         طعم شیرین 

کرک کمتر و ماندگاری طولانی مدت، نه تنها           

سفره کشاورزان را پررونق کرده، بلکه جایگاه           

ایران در بازار جهانی خشکبار را تثبیت کرده            

شناخته  «مامرا»است. در هند، این بادام به نام         

ها علاوه بر طعم دلپذیر، به           شود و هندی     می

 خواص دارویی آن اعتقاد ویژه دارند.

 رمز ماندگاری بالای بادام مامایی چیست؟

سید اصغر موسوی، عضو هیئت علمی دانشگاه و         

گو با فارس درباره       و  محقق حوزه بادام، در گفت     

تفاوت بادام مامایی با سایر ارقام گفت: بادام             

مامایی چهارمحال و بختیاری از نظر ترکیب            

ای با سایر ارقام ندارد، اما          غذایی تفاوت عمده   

میزان چربی و قند مغز آن کمی بالاتر است که            

تر و بازارپسندی بیشتر شده        باعث طعم شیرین  

 است.

وی افزود: رمز ماندگاری بالای بادام مامایی در           

توکوفرول -ویژه آلفا     اکسیدان بالا، به        آنتی

( است که کیفیت محصول را تا بیش        E)ویتامین  

کند، در حالی که سایر          سال حفظ می     ۲از  

خشکبار مانند گردو، پسته و ... طی همین مدت         

 کنند. افت کیفیت پیدا می

کند: بادام مامایی به طور            موسوی بیان می    

تا   ۹۱درصد روغن و       ۰۶تا    ۵۴میانگین شامل   

درصد پروتئین است و به دلیل غنای بالاتر            ۲۹

، ارزش غذایی و دارویی      Eدر پتاسیم و ویتامین     

قابل توجهی دارد. امکان صادرات به صورت             

ای به    دار و فروش دلاری نیز جایگاه ویژه         پوسته

 این محصول داده است.

علاوه بر مامایی، ارقام دیگری مانند ربیع،              

کاغذی نیز تولید      شاهرودی، سنگی و پوست     

شوند که هر کدام طعم و ظاهر متفاوتی               می

یک به اندازه مامایی در بازار            دارند، اما هیچ   

 جهانی شناخته شده و پرسود نیستند.
 است «مامایی»درصد تولید بادام سامان  ۰3

ابراهیم شیرانی، مدیر باغبانی سازمان جهاد           

گو با    و  و بختیاری، در گفت       کشاورزی چهارمحال 

فارس درباره جایگاه ارقام مختلف توضیح داد:          

اکثر باغات استان شامل ارقام مامایی، سفید،           

ربیع، شاهرود و سنگی است و رقم مامایی و              

 ربیع عمدتاً مصرف تجاری دارند.

رقم امیدبخش در     ۰۵وی افزود: در حال حاضر       

اند که تا سه سال آینده به          دو مزرعه کشت شده   

رسند. این ارقام دورگل و مقاوم به           باردهی می 

 سرما هستند و کیفیت بالاتری دارند.

الله رئیسی، مدیر جهاد کشاورزی سامان          حجت

هزار هکتار باغات این           ۹۱نیز گفت: از        

هزار هکتار به زیر کشت بادام           ۹۲شهرستان،  

درصد آن رقم        ۰۶رفته است که حدود          

 است. «مامایی»

 دلیل گران بودن بادام مامایی چیست؟

شیرانی درباره علت گرانی این رقم اظهار کرد:           

های خاص بادام مامایی، از جمله درصد           ویژگی

تر،   تر، ماندگاری طولانی    بالای قند، طعم شیرین   

مغزی   تر، کرک نمدی کمتر و تک         پوسته نازک 

بودن باعث بازارپسندی بالا، به ویژه در                 

 هندوستان شده است.

 «پویا»وی افزود: اخیراً رقم جدید مامایی به نام       

معرفی شده که به دلیل درصد بالای مغز، پوسته         

مغزی بودن، قیمت بالاتری نسبت       تر و تک    نازک

به مامایی ساده دارد و بسیاری از باغداران در             

 حال توسعه آن هستند.

دلار است    ۹۴قیمت جهانی این محصول حدود       

و در بازار داخلی پس از مغزگیری به بیش از              

رسد. ارزش محصول بر       یک میلیون تومان می    

ها   شود؛ هرچه دانه    اساس درشتی مغز تعیین می    

تر باشند، ارزش صادراتی بالاتری پیدا            درشت

 کنند. می

 رکوردهای بی سابقه برداشت بادام

حسین بهرامی، رئیس سازمان جهاد کشاورزی        

گو با فارس      و  چهارمحال و بختیاری در گفت       

گفت: میانگین عملکرد بادام مامایی در استان          

تن در هکتار است، اما کشاورزان نمونه          ۲حدود  

تن در هکتار     ۱با مدیریت علمی باغ خود رکورد       

 سابقه در کشور. اند؛ رقمی بی را ثبت کرده

 ۹۶وی افزود: از مجموع محصول استان، حدود          

دانه به    ۹۰۶تا    ۱۶هزار تن مغز بادام با عیارهای       

تواند نیم میلیارد دلار        آید که می     دست می 

 ارزآوری برای کشور داشته باشد.

های آبیاری    بهرامی همچنین به توسعه سیستم     

ای و نوین اشاره کرد و گفت: اجرای این              قطره

ها باعث افزایش کمّی و کیفی محصول             روش

 وری باغات ارتقا یافته است. شده و بهره

میلیون اصله درخت در استان،       ۱بادام مامایی با    

هزار نفر را فراهم        ۹۶زمینه اشتغال بیش از       

کرده و نقش کلیدی در صادرات غیرنفتی ایران          

کنند: برای حفظ      دارد. کارشناسان تأکید می     

جایگاه جهانی این محصول، توسعه بازارهای           

 جدید اروپایی و سایر کشورها ضروری است.

 درصدی صادرات بادام ۲۲افزایش 

و     مظاهر ربیعی، مدیرکل گمرک چهارمحال       

بختیاری گفت: طی چهار ماه نخست سال              

میلیون دلار    ۴.۴تن بادام به ارزش       ۵۱۱جاری،  

 از استان صادر شده است.

تن   ۴۶۶هزار و     ۲وی ادامه داد: سال گذشته        

میلیون دلار صادر شد که         ۲۱بادام به ارزش     

درصد    ۲۲نسبت به مدت مشابه سال قبل             

 افزایش داشته است.

وبختیاری با سطح     به گزارش فارس، چهارمحال    

 ۰۶هزار هکتار بادام و تولید سالانه         ۲۶زیرکشت  

هزار تن، رتبه نخست کشور در تولید بادام را             

 دارد. 

هزار هکتار باغات مثمر      ۹۴از این میزان، حدود     

مرکز تولید    ۹۰و بارور هستند و استان دارای          

میلیون اصله نهال      ۲نهال با ظرفیت بیش از         

 ۹۶است که زمینه توسعه باغات و اشتغال حدود         

 هزار نفر را فراهم کرده است.

نظیر،   بادام مامایی با ترکیبی از طعم بی         

خواص دارویی، ماندگاری طولانی و ارزآوری      

ریزی   دلاری، اگر با حمایت تخصصی، برنامه     

دقیق و بازاریابی جهانی همراه شود،           

دار صادرات خشکبار ایران       تواند پرچم   می

باقی بماند و سهم زاگرس را در بازار جهانی         

 تثبیت کند.

 ترین‌خشکبار‌ایرانی‌را‌بشناسید‌گران


